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Un bel avant-gout de I'ete au Patio

amedi, il régnail une beal-

le ambiance de féte an
Patio pour la grande " Sum-
mer party” organisée par le
Pole jeunesse municipal et
la BMIC,

De nombreuses démons-
trations étaient au program-
me, i COHnmencer [ar une
initiation au "metafit”, une
méthods originelle du hiit
(High intensity interval trad-
ming), quu pourmait etre envi-
sagée a la rentrés a la MIC.
On pouvait aussi assister &
une démonstration de danses
aves du modem” jazz par les
groupes d'lsabelle Rodri-
gues et du hip-hop avec les
éléves de Seif (professeur a

la MIC). Parents el enfants
italent ensuite tons invitées a
danser 4 leur tour emmenas
par [ Mico.

En paralléle, le barbecue
organisé par I'Association
pour la promotion de Fac-
tion socic-educative (Apa-
se) ayant pour but de finan-
cer un projet de départ en
varances pour des jeunes
cet étd, a remporté un vif
SUCCHS,

Ce temps fort a permis de
féter I'armmivéee de I'été com-
me il se doil, chacun ayant
joud le jou de la tenoe on
arborant chapeaus, lonettes
et colliers de flewrs.
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